Stichting Levensaderproject (LAP)
Beleidsplan 2026 - 2028

Stichting LAP is een cultureel-maatschappelijke organisatie die zich via beeldende kunst inzet voor
intergenerationele ontmoeting en verbinding tussen ouderen (75+) en jongeren. Beeldende kunst
en cultuur vormen binnen LAP niet alleen het middel, maar ook de inhoudelijke en artistieke basis
van haar projecten. Zij zet zich in voor de continuiteit, verdieping en verdere ontwikkeling van

het Levensaderproject. Het project is reeds in verschillende provincies succesvol uitgevoerd en
vormt de basis voor landelijke voortzetting. Een belangrijk strategisch uitgangspunt voor de
beleidsperiode 2026-2028 is om het project in alle provincies en regio’s van Nederland te realiseren
en daarmee het groeiende culturele en beeldende onderzoek verder uit te bouwen.

Aan het Levensaderproject ligt een fascinatie ten grondslag voor de manier waarop mensen tijd ervaren
en hoe herinneringen en ervaringen zich in kleur laten uitdrukken. Hoe beleven jong en oud de tijd? Hoe
drukken zij hun tijdsbeleving uit in kleur? Welke herinneringen kleuren een mensenleven? En wat kunnen
generaties van elkaar leren wanneer zij hun verhalen delen? Deze vragen vormen de inhoudelijke en artis-
tieke basis van de intergenerationele kunstprojecten van Stichting LAP.

Missie
Stichting LAP onderzoekt, ontwikkelt en realiseert intergenerationele kleurprojecten waarin tijdsbeleving,
ontmoeting, dialoog en verbeeldingskracht centraal staan.

Visie

Stichting LAP gelooft in de betekenis van kunst en creativiteit als verbindende kracht. Kleur en
tijdsbeleving vormen daarbij centrale beeldende uitgangspunten. Het delen van levensloopervaringen
en toekomstperspectieven door middel van een beeldend medium draagt bij aan wederzijds begrip,
sociale cohesie en het versterken van veerkracht tussen generaties.

Doelstelling

a. kwetsbare ouderen ondersteunen en zingeving bieden om uit hun sociale isolement te komen door
intergenerationeel contact te stimuleren waarbij ouderen en jongeren worden uitgenodigd tot co-creatie.
Deze actieve betrokkenheid in het ontwikkelen van gezamenlijke beeldende kunstprojecten over mens,
tijd en diversiteit dient ter bevordering en vergroting van de gemeenschapszin;

b. het verrichten van alle handelingen, die met het vorenstaande in de ruimste zin verband houden of
daartoe bevorderlijk kunnen zijn.

Culturele en maatschappelijke betekenis

Stichting LAP bevindt zich op het snijvlak van actieve cultuurparticipatie, community art en intergenerationele
dialoog. De kracht van het Levensaderproject ligt in de wisselwerking tussen artistieke kwaliteit en
maatschappelijke betekenis.

Binnen Stichting LAP vormt beeldende kunst de artistieke basis van het proces van ontmoeting, uitwisseling en
co-creatie tussen generaties. De ervaringen en perspectieven die hierin worden gedeeld, worden verwerkt in de
daaruit voortkomende beeldende werken.



De stichting bereikt haar doelen door:

- het uitnodigen van ouderen en jongeren tot co-creatie

- het voeren van gesprekken ter bevordering van het reflectief vermogen

- het verrichten van artistiek onderzoek naar kleur, tijdsbeleving, levensverhalen en de beeldende
verwerking hiervan

- het maken van kleurpaletten op basis van gesprekken en persoonlijke kleurkeuzes

- het verwerken van kleurpaletten in taal en beeld en het (door)ontwikkelen van beeldende werken en
ruimtelijke installaties

- het organiseren van presentaties, lezingen en andere publieke activiteiten

- het opzetten van tentoonstellingen ter bevordering van de dialoog tussen ouderen, jongeren en publiek

- het schrijven van teksten en het ontwikkelen van educatief materiaal en publicaties

- het documenteren en vastleggen van het artistieke en intergenerationele proces door middel van
fotografie en video

Doelgroep

De stichting richt zich op:

- ouderen, zowel zelfstandig wonend als woonachtig in woonzorgcentra, met bijzondere aandacht voor
ouderen die meer behoefte hebben aan meer sociale verbinding en betekenisvol contact

- jongeren, met name leerlingen in het basisonderwijs (groep 8)

- indirect: de bredere samenleving, waaronder familieleden, zorgprofessionals en bezoekers

De stichting kiest bewust voor een brede benadering van de oudere doelgroep. Sociale kwetsbaarheid
en behoefte aan betekenisvol contact zijn niet uitsluitend verbonden aan het wonen in een zorginstelling.
Ook zelfstandig wonende ouderen kunnen te maken hebben met verminderd sociaal contact of een
behoefte aan nieuwe verbindingen. De ervaringen binnen de projecten hebben laten zien dat intergenera-
tionele kunstprojecten voor verschillende groepen ouderen betekenisvol zijn

Kernactiviteiten en methodiek - intergenerationele kunstprojecten

De activiteiten van Stichting LAP verbinden beeldend onderzoek met ontmoeting en uitwisseling tussen
generaties. Kleur fungeert daarbij als beeldend middel om persoonlijke tijdsbeleving en levenservaringen
zichtbaar en bespreekbaar te maken. Reflectie, uitwisseling van levenservaringen en inzicht in de eigen
levensloop staan centraal. De uiteindelijke kunstwerken en installaties geven uitdrukking aan de pluriformiteit
van menselijke levenservaringen.

De activiteiten van de stichting bestaan uit beeldend onderzoek, educatieve programma’s en publieke
presentaties, waarin beeldende kunst een centrale rol vervult.

Om deze doelen te bereiken, werkt de stichting vanuit vijf samenhangende pijlers:
individuele kleurgesprekken

- het voeren van persoonlijke levensloopgesprekken met ouderen en jongeren

- het vertalen van tijdsbeleving en levenservaringen naar kleur

- het bevorderen van reflectie en zelfinzicht

beeldende en artistieke activiteiten

- het beeldend onderzoek naar kleur, tijdsbeleving, levensverhalen en de vertaling daarvan naar beeld

- het verzamelen en samenstellen van persoonlijke kleurpaletten

- het onderzoeken van kleur als expressie- en beeldend communicatiemiddel

- het vertalen van kleurpaletten en levensverhalen naar tekeningen, schilderingen, composities en ruimtelijke
installaties

- het ontwikkelen en realiseren van gezamenlijke en individueel beeldend werk vanuit het intergenerationele
proces

- het documenteren en presenteren van het artistieke proces en de gerealiseerde kunstwerken en installaties



educatieve activiteiten op scholen

- creatieve verkenning van de werking van kleur als een non-verbaal communicatiemiddel

- bespreking van kleur in relatie tot tijdsbeleving en geanonimiseerde levensverhalen van ouderen
- reflectie op kindertijd, heden en toekomst via individuele kleurgesprekken

- formuleren van vragen en het voeren van betekenisvolle gesprekken

- creatieve verwerking van kleurkeuzes in tekst en beeld

- samenwerking in groepsverband en gezamenlijk toewerken naar een eindresultaat

- ontwikkeling van luistervaardigheden, empathie en respect voor elkaar en voor andere generaties

intergenerationele ontmoetingen

- betekenisvolle ontmoetingen tussen ouderen en jongeren

- uitwisseling van levenservaringen en perspectieven

- versterking van wederzijds begrip en sociale verbondenheid

- het creéren van situaties waarin verhalen, kennis en immaterieel-cultureel erfgoed tussen generaties worden
gedeeld en overgedragen.

beeldende eindpresentaties

- publieke presentaties van kleurpaletten, kunstwerken en installaties

- interactieve tentoonstellingen met persoonlijke kleurpaletten, teksten en ruimtelijke werken van ouderen en
jongeren

- laagdrempelige presentaties met beeldende resultaten, toegankelijk voor een breed publiek

- documentatie van persoonlijke kleurkeuzes en de verwerking daarvan in kleurreeksen en composities, waarin
levenslopen op anonieme wijze worden verbeeld.

Werkwijze en kwaliteitsborging

Stichting LAP werkt samen met scholen, woonzorgcentra, culturele instellingen en lokale
maatschappelijke partners. De projecten worden inhoudelijk en procesmatig begeleid door een
professionele projectleider/beeldend kunstenaar, samen met betrokken partners en vrijwilligers.

de werkwijze van Stichting LAPkenmerkt zich door:

- persoonlijke benadering: ruimte voor het individuele verhaal van elke deelnemer.

- veilige en respectvolle gespreksomgeving: ruimte voor het delen van persoonlijke herinneringen en
levenservaringen.

- artistieke en inhoudelijke verdieping: het gehele beeldende proces wordt mede begeleid door
professionele beeldend kunstenaars;

- lokale verankering: actieve verbinding met de directe leef- en woonomgeving van de deelnemers.

borging van kwaliteit en continuiteit

Kwaliteit en continuiteit worden gewaarborgd door een nauwe afstemming met leerkrachten, culturele partners,
zorg- en welzijnspartners, en door een structurele tussentijdse en eindevaluatie van alle projectfasen en
werksessies.

Beoogde resultaten

voor deelnemers:

- zingeving en zelfinzicht: versterking van zingeving en vergroting van zelfinzicht en reflectievermogen

- beeldende verrijking: verdieping van de beleving en betekenis van kleur als expressie- en
communicatiemiddel, en het ontdekken van de zeggingskracht van beeldend werken.

- eigen regie: stimulering van de eigen expressie via persoonlijke kleurkeuzes.

- intergenerationeel begrip: vergroting van empathie, respect en wederzijds begrip tussen generaties.

- veerkracht en perspectief: door levenslopen zichtbaar te maken in kleur ontstaat inzicht in de afwisseling van
positieve en moeilijke perioden in het leven. Dit kan bijdragen aan perspectief, weerbaarheid en veerkracht.

voor de samenleving:

- intergenerationele ontmoeting en uitwisseling

- zichtbaarheid van verschillende levensverhalen en ervaringen
- aandacht voor immaterieel cultureel erfgoed;



Organisatie en Bestuur

Stichting LAP is een non-profitorganisatie zonder winstoogmerk. Het bestuur is gezamenlijk verantwoordelijk voor
het beleid, de financiéle gang van zaken en het toezicht op de uitvoering van de projecten.

Het bestuur bestaat uit vier leden: voorzitter, secretaris, penningmeester en algemeen bestuurslid. De bestuursleden
ontvangen geen beloning voor hun werkzaamheden. Gemaakte kosten worden uitsluitend vergoed op basis van wer-
kelijk gemaakte en aantoonbare kosten.

Stichting LAP onderschrijft de uitgangspunten van goed bestuur en handelt transparant en zorgvuldig. De stichting
sluit daarbij aan bij de Governance Code Cultuur, de WBTR, de Fair Practice Code en de Code Diversiteit & Inclusie,
passend bij de aard en omvang van de organisatie. Daarbij wordt gestreefd naar gelijkwaardige samenwerking en
een eerlijke vergoeding voor alle betrokken makers en professionals.

Beloningsbeleid

Bestuursleden ontvangen geen beloning; aantoonbare kosten worden vergoed. Uitvoerende professionals en makers
worden op basis van een overeenkomst van opdracht marktconform gehonoreerd, conform de uitgangspunten van
de Fair Practice Code.

Financieel Beleid & Transparantie

Stichting LAP hanteert een zorgvuldig, transparant en doelmatig financieel beleid. Het bestuur ziet toe op een
verantwoorde besteding van middelen en op de financiéle continuiteit.

inkomsten en werving van gelden

De stichting werft middelen via:

- subsidies van overheden (gemeenten, provincies en Rijk).

- bijdragen van private en publieke cultuur-, maatschappelijke fondsen.

- donaties, giften en sponsoring van particulieren, bedrijven en organisaties.

bestemming van de uitgaven

Alle inkomsten worden uitsluitend ingezet voor de statutaire doelstellingen van de stichting. De uitgaven betreffen
onder meer : De uitgaven betreffen projectontwikkeling en -uitvoering, materiaal en productie, organisatie en admi-
nistratie, reis- en onkosten, communicatie en presentatie.

vermogen en financiéle verantwoording

Stichting LAP heeft geen winstoogmerk. Positieve financiéle saldi worden ingezet voor huidige en toekomstige activi-
teiten. Het vermogen wordt niet groter aangehouden dan redelijkerwijs nodig is voor de continuiteit van de stichting.

Jaarlijks stelt het bestuur een financieel jaarverslag vast, dat op de website wordt gepubliceerd.

Slot

Stichting LAP zet zich in voor een samenleving waarin generaties elkaar ontmoeten, begrijpen en elkaar in hun
veerkracht versterken. Het Levensaderproject berust op een beeldend fundament en ontwikkelt zich vanuit
beeldend onderzoek binnen het culturele domein. De kracht van het Levensaderproject ligt in de wisselwerking
tussen het beeldende en het intergenerationele.

De landelijke uitvoering van het Levensaderproject in verschillende regio’s maakt het mogelijk om overeenkomsten
en verschillen tussen generaties en tussen regionale en culturele contexten, verdiepend te onderzoeken. Op langere
termijn is het doel om de verzamelde resultaten samen te brengen in boekvorm. De tijdsbeleving van ouderen en
jongeren wordt daarin aan de hand van levensloopervaringen en toekomstperspectieven, en in relatie tot regionale
diversiteit duurzaam vastgelegd. Het boek is daarbij geen doel op zichzelf, maar de neerslag van een jarenlang pro-
ces van verzamelen, uitvoeren, vergelijken en onderzoeken.

Vastgesteld door het bestuur van Stichting LAP
Groningen, februari 2025



