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inleiding
 

In het voorjaar van 2024 is Stichting LAP [Levensaderproject] opgericht. In de daaraan voorafgaande periode zijn 
de noodzakelijke voorbereidende werkzaamheden uitgevoerd, waaronder het samenstellen van het bestuur, het 
vaststellen van de statutaire doelstellingen en de ontwikkeling van de website.

De stichting heeft als kernopgave het ontwikkelen, uitvoeren en uitbreiden van intergenerationele kunstprojecten 
die bijdragen aan ontmoeting, reflectie en kennisuitwisseling tussen ouderen en jongeren. Kleur en tijdsbeleving 
vormen daarbij de inhoudelijke uitgangspunten en worden ingezet om individuele ervaringen zichtbaar en 
bespreekbaar te maken en intergenerationele verbinding en veerkracht te versterken.

Het Levensaderproject is ouder dan de stichting en kent een ontwikkeling die voorafgaat aan de oprichting van 
Stichting LAP. Al meerdere jaren is het project in verschillende provincies uitgevoerd en vanuit de beeldende 
praktijk verder ontwikkeld. Met de oprichting van Stichting LAP is deze ontwikkeling ondergebracht in een 
stichting met als doel het project verder uit te bouwen en de ingezette landelijke ontwikkelingslijn voort te zetten, 
waarbij iedere nieuwe regionale uitvoering bijdraagt aan de verdere gelaagdheid en betekenis van het project.

De eerste uitvoeringsfase onder Stichting LAP vond plaats in de provincie Groningen. Na een zorgvuldig 
voortraject en intensieve afstemming met de Zorggroep en de activiteitenbegeleiders ging het project van start 
in woonzorgcentrum Ten Boer. Financiële bijdragen van Stichting Fonds Eemsmond en het Stadjersfonds 
Groningen maakten de uitvoering mogelijk en droegen bij aan de verdere ontwikkeling en de eindpresentatie 
begin 2025 in kunstruimte Block C Groningen.

In 2025 werd het Levensaderproject uitgebreid naar de gemeente Noordoostpolder. Nieuwe uitdagingen en 
praktijkervaringen versterkten het fundament voor verdere ontwikkeling. De verbinding tussen ouderen en 
jongeren werd opnieuw bevestigd. Daarbij werd duidelijk hoe beeldende kunst en creatieve expressie 
ontmoeting, dialoog en uitwisseling mogelijk maken en tegelijkertijd inhoud geven aan het beeldend proces 
en de eindpresentaties.

Het Levensaderproject blijft zich ontwikkelen vanuit een beeldend fundament en beeldend onderzoek naar kleur, 
tijdsbeleving, herinnering en menselijke ervaring. De culturele en beeldende praktijk biedt daarbij ruimte voor 
ontmoeting, uitwisseling en verbinding tussen generaties. Vanuit deze samenhang wil Stichting LAP bijdragen 
aan een samenleving waarin generaties elkaar ontmoeten, elkaar beter begrijpen en elkaar in hun veerkracht 
versterken.

Wia van Dijk beeldend kunstenaar 
projectleider en oprichter stichting levensaderproject
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In de periode 2025–2026 is verdere voortgang geboekt in de ontwikkeling en uit-
voering van het Levensaderproject. De eerste eindpresentatie, de installatie Speleo 
(januari 2025) in Kunstruimte Block C in Groningen, bracht kleurstrengen van oude-
ren en jongeren uit stad en platteland samen. De presentatie in deze professionele 
kunstruimte gaf het project een bredere culturele context en maakte de resultaten 
toegankelijk voor een publiek buiten de deelnemende woonzorgcentra.

Deelnemende woonzorgcentra zijn De Es en De Pelster, Groningen en WZC 
Bloemhof, Ten Boer. Deelnemende scholen waren basisonderwijs De Huifkar, 
Ten Boer en middelbaar onderwijs Parcival College, Groningen. Workshops en 
rondleidingen boden inzicht in de werkwijze van het project. De locatie bleek echter 
onvoldoende toegankelijk voor oudere deelnemers, waardoor directe ontmoeting 
tussen generaties hier beperkt bleef. Dit leidde tot aanvullende presentaties, 
waaronder het tonen van een documentaire op basisschool De Huifkar en in 
woonzorgcentrum Bloemhof in Ten Boer. 

De daaropvolgende projecten in de gemeente Noordoostpolder kenden een 
voortvarende start, mede dankzij betrokken coördinatie en gemeentelijke subsidie. 
In de uitvoering werd het belang van goede afstemming met zorgpersoneel 
zichtbaar, met name bij de werving van oudere deelnemers. Bewoners van 
woonzorgcentra Markehof, Marknesse en Hof van Smeden, Emmeloord waren 
aanvankelijk terughoudend in tegenstelling tot bewoners van wooncentrum Golfslag, 
Emmeloord. Door de gezamenlijke inzet van projectleiding en zorgcoördinatie 
ontstond er gaandeweg meer betrokkenheid; vertrouwdheid bleek hierbij essentieel. 
De frequente aanwezigheid van de projectleider op de locaties droeg hieraan bij en 
zorgde voor een breed gedragen aanpak, in samenwerking met Stichting 
Philadelphia en het team Dagbesteding van ZONL. 

Op de basisscholen, Trimaran in Marknesse en de St Josephschool in Emmeloord 
toonden de leerkrachten zich direct betrokken en zagen zij het als aanvulling op 
het lesaanbod voor groep 8. Het ‘ouderen-leerlingen’ gesprek over levensloop-           
ervaringen op de school, had ook een bijzondere uitwerking. De ontstane
vertrouwensband tussen ouderen en jongeren was duidelijk merkbaar tijdens de 
eindpresentaties. 

De gepresenteerde werken, waaronder de zelfgekozen levenskleuren in beeld en 
tekst van de leerlingen, vormden voor beide generaties een aanleiding om met 
elkaar in gesprek te gaan. Ook de presentatie van de gepersonaliseerde borden 
en mokken, als gift voor de deelnemers, nodigde uit tot communicatie en was een 
echte eyecatcher die de belangstelling van bezoekers trok. Zo kwam de waarde 
en betekenis van het project ten volle tot uitdrukking en werd het project succesvol 
afgerond.

mei 2025 - samenwerking met 
woonzorgcentra en scholen  in 
de Noordoostpolder

oktober 2025 - eindpresentatie
locatie Markehof, Marknesse 

november 2025 - eindpresentatie
locatie Smedebrink, Hof van 
Smeden, Emmeloord

januari 2025 - eindpresentatie 
levensaderproject Speleo 
prov. Groningen. 

ontwikkelingen
2025 
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- toegankelijke eindpresentaties
Volledig toegankelijke locaties, bij voorkeur op de begane grond, zijn essentieel 
om deelname en ontmoeting tussen ouderen en jongeren mogelijk te maken.

- afstemming met zorgpersoneel
Tijdige en structurele afstemming met zorgorganisaties is noodzakelijk voor 
draagvlak en betrokkenheid van bewoners gedurende het gehele project.

- werving oudere deelnemers.
Een persoonlijke benadering en het opbouwen van vertrouwen zijn bepalend 
om eventuele terughoudendheid ten aanzien van kunst- en cultuurprojecten te 
overwinnen.

- fysieke ontmoeting als kernwaarde
Het betrekken van thuiswonende ouderen vraagt om aanvullende samenwerkin-
gen en passende ontmoetingsmomenten.

- aandacht voor start- en eindfase
Een heldere fasering en goede communicatie versterken de kwaliteit van zowel 
de uitvoering als de afronding van projecten.

- uitbreiding doelgroep
Het betrekken van thuiswonende ouderen vraagt om aanvullende samenwerkin-
gen en passende ontmoetingsmomenten.

aandachtspunten 2026

De ervaringen uit begin 2025 hebben geleid tot een aantal concrete leerpunten. 
Het belang van praktisch toegankelijke eindpresentaties, bij voorkeur op de 
begane grond, werd nadrukkelijk bevestigd, evenals de noodzaak van 
zorgvuldige afstemming met zorgpersoneel en gerichte aandacht voor zowel 
de start- als de afrondingsfase van projecten. Fysieke ontmoeting bleek hierbij 
een essentiële kernwaarde. Deze inzichten worden structureel meegenomen in 
toekomstige trajecten, waaronder een nieuw traject in Haren (Groningen) 
en een beoogd project in de voormalige gemeente Schoorl (Noord-Holland). 
De realisatie van deze projecten vraagt om nieuwe samenwerkingsverbanden, 
waarvoor wij ons als stichting openstellen.

In 2026 wordt een ANBI-aanvraag voorbereid als onderdeel van de verdere 
verduurzaming van Stichting LAP en het Levensaderproject. Daarnaast wordt 
ingezet op de verdere ontwikkeling van de culturele en maatschappelijke 
betekenis van het project en op een bredere toegankelijkheid voor lokale 
gemeenschappen.

drs G.A Lugtenborg, voorzitter stichting levensaderproject 

vooruitblik 2026- 2028
 



De individuele kleurgesprekken over herinnering en tijdsbeleving vormen de basis 
voor de verzameling kleurpaletten en voor het gehele proces. De tijdsduur bedraagt 
bij jongeren 5 à 10 minuten en bij volwassenen 60 tot 90 minuten waarbij de lengte 
van het gesprek bij de ouderen wordt afgestemd op de individuele mogelijkheden.

Gevoerde kleurgesprekken door Stichting LAP in de periode 2024 - ‘25 
90 gesprekken met ouderen - 128 gesprekken met jongeren  

prov. Groningen deelnemende scholen en woonzorgcentra: 
WZC De Es en WZC De Pelster Groningen - 26 ouderen
MO  Parcival College Groningen - 24 jongeren
WZC Bloemhof Ten Boer -  23 ouderen
OBS De Huifkar Ten Boer -  35 jongeren
OBS De Wilster Middelstum - 23 jongeren                     

gemeente Noordoostpolder deelnemende scholen en woonzorgcentra:
WZC Markehof Marknesse - 18 ouderen   
OBS Trimaran Marknessec - 18 jongeren
WZC Hof van Smeden WZC en Golfslag Emmeloord - 23 ouderen
OBS St Josephschool Emmeloord - 28 jongeren

van kleurgesprek 
naar kleurpalet

deelnemende scholen
en woonzorgcentra
in de periode 2024 en 2025

getallen 
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op de scholen 

leerlingen groep 8 
de basisschoolverlaters

intuïtieve kleurkeuze in 
woord en beeld

Het kleurproject op de scholen, gericht op groep 8, is in ontwikkeling en maakt 
zichtbare stappen. Na de introductie, het kleurgesprek en het terugontvangen van 
de gekozen kleuren worden de leerlingen uitgedaagd hun kleuren om te zetten in 
woord en beeld. Dit doen zij door het schrijven van een korte tekst en het maken van 
schetsmatige tekeningen bij ‘vroeger, nu en later.’

Deze stap brengt de leerling dichter bij zijn of haar gevoelens en vergroot het 
bewustzijn van de intuïtieve kleurkeuze. Tijdens de uitwisseling in kleine groepjes 
ontdekken de leerlingen dat ieder mens een eigen innerlijke wereld heeft, met 
persoonlijke interesses, geluksmomenten en verdriet.

Het bewust verplaatsen in de belevingswereld van anderen vergroot het inlevings-
vermogen van leerlingen. Dit proces stelt hen in staat gerichte vragen te formuleren 
over levensloopervaringen ten behoeve van het ouderen-leerlingengesprek op school. 
De ouderen die aan dit gesprek deelnemen, ervaren het als waardevol om tijdens deze 
bijeenkomst hun levenservaringen met de jongeren te delen. Op deze wijze maken 
leerlingen kennis met immaterieel erfgoed.



‘Als onderdeel van het levensaderproject kregen we vandaag bezoek van 
de 85-jarige Meneer Bertus, die met beeldend kunstenaar Wia van Dijk was 
meegekomen om met de kinderen in gesprek te gaan over zijn leven. 

De kinderen hadden van tevoren vragen bedacht die ze Meneer Bertus 
wilden stellen. ‘Waar droomde u als kind over, als u aan uw eigen toekomst 
dacht?’, ‘Hoe was het in uw tijd op de basisschool?’, ‘Waar wordt u gelukkig 
van?’, ‘Wat was het vervelendste moment van uw leven?’, ‘

Meneer Bertus zat op zijn praatstoel en vertelde honderduit. Eenmaal terug 
in de klas hadden we het over de boodschap van Meneer Bertus: ‘Wat 
neem je mee na deze ontmoeting?’ De kinderen hadden goed opgelet want: 
‘Bespreek het, als er iets is wat je dwarszit.’, ‘Luister naar elkaar.’, ‘Geniet 
van elk moment!’ ‘Het leven is geven en nemen.’ ‘Niet zeuren als er een 
keertje iets tegenzit.’ ‘Ik word heel blij van vrijwilligerswerk, om iets voor een 
ander te kunnen doen.’ ‘Er zijn heel veel mooie momenten in het leven maar 
in ieders leven gebeuren ook nare en verdrietige dingen.’ 

Het behoeft geen betoog dat de kinderen het een mooi, leerzaam en 
interessant gesprek vonden. Aanstaande woensdag sluiten we het 
project af in Hof van Smeden, waar we met meerdere ouderen in contact 
zullen komen en waar ook de kunstwerken van de kinderen worden 
tentoongesteld. ‘

Esther Kuilema 
leerkracht gr 8 st. Josephschool Emmeloord

immaterieel erfgoed -
een verslag in het wekelijkse 
schoolbericht aan de ouders van 
de leerlingen.

ouderen en
leerlingen in 
gesprek  
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Financiële ondersteuning 2024 – 2025
In 2024 ontving Stichting LAP een subsidie van € 2.000,- van het Stadjersfonds Groningen en € 1.375,- 
van het SNS Fonds Eemsmond. In 2025 werd voor de uitvoering van projecten in Flevoland een subsidie 
van € 4.500,- ontvangen van de gemeente Noordoostpolder.

W. van Dijk nam als oprichter de aanloopkosten voor de oprichting van de stichting voor haar rekening 
inclusief notaris- en websitekosten. Bestuursleden, de projectleider en overige vrijwilligers verrichtten hun 
werkzaamheden onbezoldigd. Incidenteel werd een vrijwilligersvergoeding toegekend volgens de geldende 
richtlijnen. Dit beleid waarborgde dat de beschikbare middelen volledig werden ingezet voor de doelstellingen 
van de stichting.

In de periode van mei 2024 tot en met januari 2026 ontving de projectleider verdeeld over deze periode 
driemaal een vrijwilligersvergoeding van € 200,- in verband met intensieve projectbegeleiding. De secretaris 
ontving in dezelfde periode een eenmalige vrijwilligersvergoeding van € 200,- voor het schrijven en redigeren 
van teksten ten behoeve van presentatiemateriaal, alsmede voor het mede vormgeven van pr-materiaal.

Het bestuur, bestaande uit leden afkomstig uit diverse vakgebieden zoals onderwijs, ruimtelijke ordening, 
coaching en beeldende kunst, vergadert tweemaal per jaar over inhoudelijke, financiële en organisatorische 
zaken. De projectleider is zonodig hierbij aanwezig en licht de voortgang van de lopende projecten toe.

Ruben Kemp - penningmeester Stichting LAP

                                                materiaalkosten                                                                        €    545,89                                                                                            
                                                gepersonaliseerde drukkosten                                                  €    959,27
                                                fotoprint- & docu-filmkosten                                                     € 1.391,99
                                                reis- en verblijfskosten                                                              € 1.097,25                         
                                                terugbetaling gemaakte kosten projectleider                             € 1.242,80
                                                vrijwilligersvergoeding                                                               €   800,00
                                                bankkosten                                                                              €    254,64                  
                                                overig                                                                                       €   118,98
                                                UITGAVEN                                                           Totaal         € 6.410,82

                                                correctie retour                                                                         €    74,00                      
                                                donaties                                                                                   €   369,10
                                                subsidie                                                                                   € 4.500,00                      
                                                INKOMSTEN                                                       Totaal        € 4.943,10

                                                kasbalans                                                           01-01-25       € 1.878,97

                                                uitgaven                                                                                   € 6.410,82
                                                inkomsten                                                                                € 4.943,10                          
                                                kasbalans                                                           31-12-25       €    411,25
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Soms zeggen kleuren meer dan woorden. Dat was duidelijk te zien tijdens het 
bijzondere kleurenproject van Stichting LAP. Bewoners van woonzorgcentrum
Markehof, Hof van Smeden, Golfslag en leerlingen van basisschool Trimaran en de 
St.Josephschool werden uitgenodigd om hun leven in beeld te brengen door kleuren 
te kiezen. Elk decennium kreeg een kleur, gekozen uit een waaier vol tinten. 
Elk kleurvlak vertelt een stukje van een persoonlijk verhaal: van lichte, vrolijke tinten 
bij fijne herinneringen tot warmere of donkerdere kleuren bij momenten die meer 
impact hebben gehad.

Het was indrukwekkend om te zien hoe zorgvuldig bewoners hun keuzes 
maakten. Voor sommigen brachten die herinneringen naar boven die zij graag 
deelden; anderen gaven juist met één enkele kleur aan wat niet altijd in woorden 
te vangen is. Zo ontstond een visuele levenslijn die niet alleen mooi is om te zien, 
maar ook raakt door de persoonlijke betekenis erachter.

Na afloop vertelden bewoners dat zij het prettig vonden om hierover met Wia in 
gesprek te gaan. De gesprekken waren soms luchtig en gezellig, soms verdiepend 
en ontroerend. Het kleurenproject bood zo niet alleen een creatieve uitlaatklep, 
maar ook een gelegenheid om samen herinneringen op te halen en verhalen te 
delen, een bijzondere manier om het leven zichtbaar te maken in kleuren die 
blijven spreken.

In slotpresentaties komen de kleuren en belevingen van bewoners en leerlingen 
samen. Ze laten zien hoe herinneringen, ervaringen en toekomstbeelden elkaar 
kunnen raken, verschillen en verbinden, en hoe zij jong en oud met elkaar in 
gesprek brengen.

Dit project sluit perfect aan bij waar ik zelf in geloof: de kracht van echte verbinding. 
Door generaties met elkaar in contact te brengen, ontstaan momenten van 
herkenning en wederzijds begrip.

Pauline Geijteman* 
welzijnscoördinator ZONL - Gem. Noordoostpolder

*Een jaarlijkse prijs in de provincie Flevoland om initiatieven die bijdragen aan 
Positieve Gezondheid in de regio in de spotlights te zetten.  

  

                                                 
kleuren die verbinden, 
van kindertijd tot 
toekomst.

ervaringen ervaringen   ervaringen   
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Pauline Geijteman is in 
jan 2026 uitgeroepen tot 
winnaar WEL award 2025.*



Stichting LAP 
levensaderproject 
Haddingestraat 26
9711 KE Groningen

T 0641015585
E info@stichtinglap.nl
W www.stichtinglap.nl
B NL28 INGB 0105060410

Bestuur
drs. G. A. Lugtenborg – voorzitter
R. Kemp, MSc – penningmeester
mw. C. I. Steenhuis – secretaris
drs. M. C. Voogd – algemeen lid

In 2024–2025 werkte Stichting LAP samen met diverse partners uit de welzijns- en culturele sector. Deze 
samenwerkingen maakten de uitvoering en presentatie van de projecten mogelijk en droegen bij aan het 
realiseren van de doelstellingen van de stichting. Dankzij de gezamenlijke inzet, zorgvuldige afstemming en financiële 
ondersteuning van verschillende fondsen konden de projecten worden uitgevoerd en ontstonden waardevolle 
ontmoetingen en nieuwe ervaringen voor zowel ouderen als jongeren.

Ook de komende jaren zet Stichting LAP in op een levendige voortzetting en landelijke uitbreiding. De opgedane 
ervaringen en ontwikkelde inzichten worden benut om het Levensaderproject verder te ontwikkelen en uit te breiden. 
Zo wordt verder gebouwd aan een praktijk waarin beeldende kunst ruimte biedt voor ontmoeting, uitwisseling en het 
delen en doorgeven van levenslopen, kennis en immaterieel cultureel erfgoed tussen generaties.

Het Levensaderproject ontwikkelt zich daarbij als een reeks intergenerationele kleurprojecten, waarin beeldend 
onderzoek naar kleur en tijdsbeleving centraal staat. Door het project in verschillende provincies en regio’s van 
Nederland uit te voeren, wordt steeds nieuw cultureel en beeldend onderzoeksmateriaal opgebouwd uit kleurpalet-
ten, levensloopervaringen en toekomstperspectieven van ouderen en jongeren. De verschillende regionale projecten 
maken het mogelijk om overeenkomsten en verschillen tussen generaties en tussen regionale en culturele contexten 
te onderzoeken.

Stichting LAP wil hiermee op lange termijn het onderliggende doel van het project realiseren door deze landelijke 
verzameling in boekvorm samen te brengen, waarin de tijdsbeleving van ouderen en jongeren en de regionale 
diversiteit daarvan beeldend worden vastgelegd. Het boek is daarbij geen doel op zichzelf, maar de uiteindelijke 
neerslag van jarenlang verzamelen, uitvoeren, vergelijken en onderzoeken. Hierin komen de opgebouwde kennis en 
ervaringen, evenals de beeldende resultaten van de verschillende projecten, samen.

slotwoord  


